
 
 
 
 
 
   

 

Incontri Sportivi ς ά!ŎŀŘŜƳȅ {ǇƻǊǘƛƭƛǾŜέ 
άXC360NORDIC-CAMPέ 

1. Luogo: Dobbiaco-Toblach / Bolzano / Alto Adige 

2. Ritrovo e logistica: άRomantik Hotel Santerέ(4 stelle) -  www.hotel-santer.com   

3. Periodi: 
* SETTEMBRE 2010 - da Giovedì 23 a Domenica 26  
* OTTOBRE 2010 - da Venerdì 08 a Domenica 09 

4. Soluzioni proposte:  
¶ due ς tre o quattro Giornate: 

o SETTEMBRE 2010  
Á - da Giovedì  23 a Domenica 26 / 4 giornate 
Á - da Venerdì 24 a Domenica 26 / 3 giornate 
Á - da Sabato  25 a Domenica 26 / 2 giornate 

o OTTOBRE 2010  
Á - da Venerdì 08 a Domenica 10 / 3 giornate 
Á - da Sabato  09 a Domenica 10 / 2 giornate 

5. Organizzazione/INFO:  Polisportiva Dilettantistica SPORTiLive  
         Referente: Istruttore Marco Ranaldi 

                        INFO ς www.sportilive.it Email. sportilive@gmail.com  - Cell. +39.339.8671236 

6. Per chi: Per chi ŀƳŀ ƭƻ {/L Řƛ Chb5hΣ Ŝ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ǎǇƻǊǘƛǾŜ άbhw5L/I9έΦ 
[ƻ άXC360NORDIC-CampέΣ ŝ ǳƴ ά/!atέΣ ŀŘŀǘǘƻ ŀ ǘǳǘǘƛ Ǝƭƛ ŀǘƭŜǘƛ ƳŀƎƎƛƻǊŜƴƴƛΣ ŎƘŜ ŘŜǎƛŘŜǊŀƴƻ  
approfondire vari aspetti dello SCI di FONDO, durante le stagioni Estate ed Autunno, attraverso  gli  
ŀƭǘǊƛ άbhw5L/{ǇƻǊǘέ ŀŘ Ŝǎǎƻ ŀŦŦƛƴƛΦ 
Dƭƛ άObiettiviέ ŘŜƭ άbhw5L/-/ŀƳǇέΣ ǎŜƎǳƻƴƻ ŘƛǊŜǘǘŀƳŜƴǘŜ ƭŜ ŀǎǇƛǊŀȊƛƻƴƛ ŘŜƛ ά/ƻǊǎƛǎǘƛέΣ ƛƴ ǇǊƛƳƛǎ ǇŜǊ  
coloro che cercaƴƻ ŘŜƛ άaƻƳŜƴǘƛ Řƛ !ǾǾƛŀƳŜƴǘƻ Ŝκƻ !ǇǇǊƻŦƻƴŘƛƳŜƴǘƻ ǇŜǊ ƭƻ {/L Řƛ Chb5hέΣ ƴŜƛ  
ǇŜǊƛƻŘƛ άŀ ǎŜŎŎƻέΦ  
E per tanto sono consigliati come: 
¶ Avviamento ŀƭƭŀ ǇǊŀǘƛŎŀ ŘŜƭƭƻ ά{/L Řƛ Chb5hέΣ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƛ άbhw5L/{ǇƻǊǘέ Ŝ ǇŜǊ Ǝƭƛ ǎǘŜǎǎƛΥ {ƪƛǊƻƭƭ Ŝ 

Nordic Walking (per le stagioni Estate/Autunno); 
¶ Approfondimenti ŘŜƭƭƻ ά{/L Řƛ Chb5hέΣ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƛ άbhw5L/{ǇƻǊǘέ Ŝ ŘŜƎƭƛ ǎǘŜǎǎƛΥ ǇŜǊ Ǝƭƛ 
ά!ƳŀǘƻǊƛέΣ ά5ƛƭŜǘǘŀƴǘƛέ Ŝ ά!ǘƭŜǘƛ 9ǾƻƭǳǘƛέΤ 

7. /ƻǎŀ ǎƻƴƻ Ǝƭƛ ά·/ослψ/!atέ:  
Dƭƛ ά·/ослψ/!atέΣ ǎƻƴƻ ƳƻƳŜƴǘƛ Řƛ ŀƭƭŜƴŀƳŜƴǘƻ ŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜΣ ŘƻǾŜ si prevedono dei periodi  
dai 2 ai 7 ƎƛƻǊƴƛΣ ƴŜƭƭŜ ǎǘŀƎƛƻƴƛΥ 9ǎǘŀǘŜκ!ǳǘǳƴƴƻΣ ƴŜƭƭŀ ǾŜǊǎƛƻƴŜ άbhw5L/-/!atέ ŜŘ Inverno/Primavera  
ƴŜƭƭŀ ǾŜǊǎƛƻƴŜ ά{YL-/!atέΦ 
Durante i quali si avrà modo di andare a fare attività pratiche di Nordic Walking, Skiroll e Sci di Fondo in  
luoghi interessanti e rilassanti, approfondendo le varie tematiche che riguardano gli  
ά{thw¢ bhw5L/Lκbhw5L/ {thw¢έΥ ƛƭ ǘǳǘǘƻ ǘǊŀǎŎƻǊǊŜƴŘƻΣ insieme una piacevole vacanza.  

8. Cosa è compreso negli άXC360_CAMPέ: 
Attività full-immertion dei άNORDIC SPORTέ durante le giornate, tenute dai άTECNICI dellΩACCADEMIA 

della SPORTiLiveέ - Agevolazioni presso gli Alberghi/Hotel, convenzionati - Gadget offerti dai άPartnerέ 

degli άXC360_CAMPέ  - Copertura Assicurativa per le Attività dei άCampέ - Tessera sociale Polisportiva 

Dilettantistica Sportilive ς Ingresso Pista Skiroll ς Uso gratuito Bastoni NORDIC WALKING.  

http://www.hotel-santer.com/
http://www.sportilive.it/
mailto:sportilive@gmail.com


 
 
 
 
 
   

 

9. /ƻƴǘŜƴǳǘƛ  ŘŜƭ ά·/ослbhw5L//!atέ: 
Tutti i CAMP, si compongono di una parte pratica ed una teorica. 
[* nb. Si premette che nulla è obbligatorio, nel senso che il partecipante può decidere se effettuare o  
meno le attività proposte e gli eventuali test proposti (peraltro molto semplici e alla portata di tutti), e se  
partecipare o meno agli approfondimenti tematici previsti]. 
Le giornate dedicate saranno dedicate alla preparazione ed il miglioramento tecnico-pratico, in  
prospettiva della stagione invernale con lo Sci di Fondo: ciascuno con le proprie aspirazioni, più o meno  
agonistiche. 
Per i più evoluti Ŝ ǇŜǊ ŎƘƛ Ƙŀ ƛƭ ǇƛŀŎŜǊŜ Řƛ ŀǾŜǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ άŀƎƎƛƻǊƴŀǘŜέΣ Ŏƛ ǎŀǊŁ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ Řƛ ǎŎƻǇǊƛǊŜ  
ed approfondire le ultime soluzioni di Tecnica di Alto livello sia per la tecnica di pattinaggio sia per la  
tecnica classica. 
NoƴŎƘŞ ƭŜ ƴǳƻǾŜ άtecnologieέΣ ǇŜǊ ŎƘƛ ǊƛŎŜǊŎŀ ƭŀ άǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜέ ƛƴ ƎŀǊŀΣ ƛƴ  allenamento e nella vita  
quotidiana: grazie ai partner che saranno presenti offrendo la loro esperienza, passata, presente e le  
ricerche che stanno portando avanti, nel campo dello sport e nello specifico dello sci di fondo. 
Ǐ Le giornate saranno di 6 ore  e caratterizzate da: 

- 2 h ς Skiroll όǎǳƭƭŀ ƴǳƻǾƛǎǎƛƳŀ άtƛǎǘŀ Řƛ {ƪƛǊƻƭƭέ Řƛ 5ƻōōƛŀŎƻ Řƛ п ƪƳΣ ŎƘŜ ƛƴ ǇŀǊǘŜ ǊƛŎŀƭŎŀƴƻ ƛ ǘǊŀŎŎƛŀǘƛ  
            ŘŜƭƭŜ άǇƛǎǘŜ Řƛ CƻƴŘƻέύ 
- 1 h - teoria con visione riprese video  
- 2 h - Nordic Walking (lungo i sentieri che vanno verso il άLago di Dobbiacoέ Ŝ ƭŜ ά¢ǊŜ /ƛƳŜ Řƛ [ŀǾŀǊŜŘƻέύ  
- 1 h - teoria su preparazione fisica 
Ǐ Ogni giornata seguirà questo tipo di programma (di massima*, da verificare in loco):  

-                      7.30 ς Colazione 
-          9.00/12.00 ς Pratica Skiroll 
-        12.30/13.30 ς Pranzo 
-        14.00/15.00 ς Aula Teoria 
-        15.15/17.15 - Pratica Nordic Walking  
-        17.30/18.00 ς pausa 
-        18.15/19.15 ς Aula Teoria 
-                    19.30 ς Cena  
Le giornate, saranno dedicate sia ŀƭƭΩŀǎǇŜǘǘƻ ǇǊŀǘƛŎƻΣ Ŏƻƴ esercitazioni, sedute di allenamento e riprese  
video. Sia teorico-didattico, dove si analizzerà a video in aula le riprese effettuate sul campo e si  
approfondiranno delle tematiche, sulla preparazione sportiva generale e specifica e le nuove  
ǘŜŎƴƻƭƻƎƛŜκŀǘǘǊŜȊȊŀǘǳǊŜ Ŝ ǎǘǊǳƳŜƴǘƛ Řƛ ŀǳǎƛƭƛƻ ŀƭƭΩŀƭƭŜƴŀƳŜƴǘƻΦ 
Nello specifico: 
_ Le parti pratiche (compatibilmente alle condizioni meteo) si svolgono prevalentemente di mattino, 
ŘƻǇƻ ŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ŜŘ ƛƴǎƛŜƳŜ ŀŘ ǳƴ άǇǊŜǊƛǎŎŀƭŘŀƳŜƴǘƻέ ŜŦŦŜǘǘǳŀǘƻ Ŏƻƴ ŜǎŜǊŎƛȊƛ Řƛ ƳƻōƛƭƛǘŁ ŀǊǘƛŎƻƭŀǊŜ Ŝ Řƛ  
stretching.  
Nelle parti pratiche (compatibilmente alle condizioni fisiche dei partecipanti) si prevedono: 
* sedute di Skiroll con lenti e fartlek in posti diversi, con alcuni test da campo di valutazione 

funzionale, delle sedute di potenziamento e di stretching, le riprese nelle varie Tecniche dello Sci di 
Fondo , ecc.  

* sedute di Nordic Walking con attività di mobilità articolare e coordinative, nonché 
ƭΩŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ¢ŜŎƴƛŎŀ ǇƛǴ /ƻǊǊŜǘǘŀ ǇŜǊ ǳƴŀ ōǳƻƴŀ Ŝ ǎŀƴŀ ŀǘǘƛǾƛǘŁ Ŏƻƴ ƛƭ bΦ²ΦΦ /ƻƴ ŀƭŎǳƴƛ 
test da campo di valutazione funzionale, di elasticità e forza muscolare, e conoscenza del proprio 
corpo. 

_ Le parti teoriche, occupano generalmente il primo e tardo pomeriggio, dopo pranzo e prima cena (per  
un totale di 2 ore circa).  
Nelle parti teoriche, si prenderà in esame: 
* ǉǳŀƴǘƻ άƳƛǎǳǊŀǘƻέ Ŝ άǘŜǎǘŀǘƻέ ƴŜƭƭŀ ǇŀǊǘŜ ǇǊŀǘƛŎŀΣ Ed argomenti vari, quali: 
* ƭΩŀƴŀƭƛǎƛ delle Tecniche dello Sci di Fondo di ogni partecipante, la metodologia e la programmazione 
ŘŜƭƭΩŀƭƭŜƴŀƳŜƴǘƻΣ ƻƭǘǊŜ a tematiche varie come la ginnastica respiratoria, la valutazione dei 
materiali, l'uso del cardiofrequenzimetro e dell'elettrostimolatore. 



 
 
 
 
 
   

 

10. Soluzioni e Tariffario, ά±ƛǘǘƻ ŜŘ !ƭƭƻƎƎƛƻέ, presso ƛƭ άwƻƳŀƴǘƛƪ Hotel Santerέ: 
 

¶ Pensione Completa - 80Σлл ϵ/giorno a persona 
 

¶ Disponibilità - camere  doppie e singole               
(Da prenotare e definire in autonomia, da 
parte del partecipanteΣ Ŏƻƴ ƭΩIƻǘŜƭ) 
 

¶ Accoglienza Alberghiera ς [ŀ άFamiglia SanterέΣ 
con la consueta accoglienza e cordialità, sarà 
lieta di ricevere ƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴǘƛ ŘŜƭ ά/!atέΣ 
rimanendo a disposizione per qualsiasi 
richiesta.  
Oltre alle offerte e proposte che si trovano nel άRomantik Hotel Santerέ (4 stelle): sarà possibile 
 ǾŀƭǳǘŀǊŜ ŀƴŎƘŜ ƭŜ ǎƻƭǳȊƛƻƴƛΣ ŘŜƭ ƴǳƻǾƛǎǎƛƳƻ άCentro Benessereέ ad esso collegato. 

 
IMPORTANTE: 

 
Lƭ Ǿƛǘǘƻ Ŝ ƭΩalloggio, così come i pranzi e cene, sono da intendersi esclusi dal "pacchetto ς NORDIC-Camp".  

 
Pertanto, occorrerà contattare e prenotare per tempo direttamente ƛƭ άRomantik Hotel Santerέ,  

entro e non oltre il 12 giorni ǇǊƛƳŀ ŘŜƭ άbhw5L/-/!atέ ǎŎŜƭǘƻ. (vedi anche Regolamento). 

11. Piano tariffario per i 2, 3 o 4 giorni nei 2 Turni di Settembre e Ottobre dei άbhw5L/-/!atέ: 
bōΦ Lƭ ƴǳƳŜǊƻ Řƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴǘƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ŝ Řƛ млΣ Ŏƻƴ ǳƴ ƳƛƴƛƳƻ Řƛ оΣ ƛƴ ŎƛŀǎŎǳƴ ά¢ǳǊƴƻέΦ 

 

mese  turno date 

SETTEMBRE 2010 1° da Giovedì  23 a Domenica 26 //  4 ς 3 ς 2 giornate 

OTTOBRE 2010 2° da Venerdì 08 a Domenica 10 / /  3 - 2 giornate 

periodi date Costi (a persona) totale 

4 giorni dal 23 al 26 SETTEMBREΩмл тл ϵ Ȅ   пgg нул ϵ 

3 giorni 

 
dal 24 al 26 SETTEMBREΩмл 

 
тр ϵ Ȅ   оgg ннр ϵ 

 
dal 08 al 10 OTTOBREΩмл 

 

2 giorni 

 
dal 25 al 26 SETTEMBREΩмл 

 
ур ϵ Ȅ   нgg  мтл ϵ 

 
dal 09 al 10 OTTOBREΩмл 

 

  

Romantik Hotel Santer ς Dobbiaco/Toblach 

http://www.hotel-santer.com/it/romantik-hotel-dobbiaco/la-storia-di-santer/index.html
http://www.hotel-santer.com/it/romantik-hotel-dobbiaco/santers-highlights/index.html
http://www.hotel-santer.com/
http://www.hotel-santer.com/it/vacanza-benessere/index.html


 
 
 
 
 
   

 

12. Regolamento degli άXC360CAMPέ 

a. Norme generali άLǎŎǊƛȊƛƻƴƛέ ŀƎƭƛ ά·/осл/!atέΥ 
Agli άXC360Campέ, le quote ŘΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ŀƭ άCAMPέΣ sono separate rispetto alle quote per il άvitto ed  
alloggioέΦ ter tanto queste ultime, Ŝ ƴŜƭ Ŏŀǎƻ ǎǇŜŎƛŦƛŎƻ ŘŜƭƭƻ άXC360NORDIC-Camp di DobbiacoέΣ dovranno  
essere direttamente versate presso  ƛƭ άRomantik Hotel Santerέ. 

b. Scadenze Iscrizioni: 
La prenotazione Alberghiera, ǇǊŜǎǎƻ  ƛƭ άRomantik Hotel Santerέ, dovrà essere effettuata, entro 12 giorni 
ŀƴǘŜŎŜŘŜƴǘƛ ƛƭ ǇǊƛƳƻ ƎƛƻǊƴƻ ŘŜƭ ά·/осл/!atέΣ al numero 0474.972142 e per mezzo di email 
info@hotel-santer.com.  
Le ǉǳƻǘŜ ŘΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ŀƎƭƛ άXC360CampέΣ dovranno essere versate esclusivamente entro e non oltre 7 
giorni precedenti il periodo scelto.  

c. /ƻƴŦŜǊƳŜ ŘŜƭƭΩƛscrizionŜ ŀƎƭƛ ά·/осл/!atέ: 
PŜǊ άŎƻƴŦŜǊƳŀǊŜ ƭΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ŀƭ ά·/ослCAMPέ (ά·/о60NORDIC-CAMP o  XC360SKI-/!atέύΣ ƻŎŎƻǊǊŜǊŁΥ  
comunicare ed inviare le copie: 
- dell'avvenuta άPrenotazione Alberghieraέ al numero di Fax 02.3288416 e/oppure  via email 

sportilive@gmail.com . 
- del άBonifico versato come iscrizione allo XC360/!atέΣ via mail ranaldi@gmail.com e/o fax 

02.3288416.  
Il Bonifico Bancario dovrà essere versato a:  

[Banca Popolare Commercio Industria ς Filiale Lainate IBAN ς IT71 N050 4833 2200 0000 0010 340 ς 
ŎŀǳǎŀƭŜ ά/ŀƳǇ {ǇƻǊǘƛǾƻ DobbiacoέΣ ǎŜƎƴŀƭŀƴŘƻ ƴƻƳŜ Ŝ ŎƻƎƴƻƳŜ].  

13. NOTE:  
a. Certificato Medico Sportivo 

tŜǊ ŀŎŎŜŘŜǊŜ ŀƛ ά/!atέΣ ŀƭƭΩŀǘǘƻ ŘŜƭƭΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ƻŎŎƻǊǊŜ ŀƭƭŜƎŀǊŜ ƛƭ άCertificato Medico Sportivo, rilasciato 
dagli enti di medicina sportiva predispostiέΣ Ŝ ǎǇŜŘƛǊŜ ƛƭ ǘǳǘǘƻ Ǿƛŀ Ƴŀƛƭ sportilive@gmail.com e/o fax 
02.3288416. {ƛ ŎƘƛŀǊƛǎŎŜ ŎƘŜΣ ƭŀ ǊƛŎƘƛŜǎǘŀ ŘŜƛ ά/ŜǊǘƛŦƛŎŀǘƛ aŜŘƛŎƛέΣ ǎƻƴƻ ŘƻǾǳǘƛ Řŀ ǳƴ ƭŀǘƻ Řŀƭƭŀ natura dei 
ά/!atέ, ŘƻǾŜ ǎƛ ǇǊŜǾŜŘƻƴƻ άŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎƘŜ-ǇǊŀǘƛŎƘŜ ŀƴŎƘŜ ƳŜŘƛŀƳŜƴǘŜ ƛƴǘŜƴǎŜέ Ŏƻƴ ƛƴ ŀƭŎǳƴŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴƛ 
fasi di lavoro άƛƴ Alturaέ.  
5ŀƭƭΩŀƭǘǊƻ Řŀƭ Ŧŀǘǘƻ ŎƘŜ ŀƭƭΩŀǘǘƻ ŘŜƭƭΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ƛ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀƴǘƛ ǎŀǊŀƴƴƻ ǊŜƎƻƭŀǊƳŜƴǘŜ άLǎŎǊƛǘǘƛέ ŀƭƭŀ tƻƭƛǎǇƻǊǘƛǾŀ 
Dilettantistica Sthw¢ƛ[ƛǾŜΣ ŀƭ ŦƛƴŜ Řƛ ŀǾŜǊŜ ƭŀ άŎƻǇŜǊǘǳǊŀ !ǎǎƛŎǳǊŀǘƛǾŀέ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŘŜƭ /!atΦ 
Per tanto, si accetteranno le ƛǎŎǊƛȊƛƻƴƛ ŜǎŎƭǳǎƛǾŀƳŜƴǘŜ Řŀ ǇŀǊǘŜ Řƛ ŎƻƭƻǊƻ ŎƘŜ ŀƭƭΩŀǘǘƻ ŘŜƭƭΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ, 
attesteranno di essere nelle condizioni psicofisiche idonee per sopportare giornate sportive di lavoro 
intenso, grazie a tale certificato. 

b. Attrezzature Specifiche e suggerite per il άXC360NORDIC CAMPέ a Dobbiaco/ Toblach 
SKIROLL: Per accedere alle attività con gli SKIROLL, occorre avere OBBLIGATORIAMENTE il CASCO 
PROTETTIVO. Altro materiale (Skiroll, Scarpe, Bastoni) dovrà essere già in possesso. Nel caso si rendesse 
necessario di utilizzare del materiale più idoneo per lΩuso della pista, in loco, si cercherà un servizio di 
noleggio per i soli skiroll. Per i άprincipiantiέ, si suggerisce di dotarsi di άgomitiere e ginocchiereέ. 

Nb. LΩutilizzo della Pista di Skiroll, allΩinterno del άNORDIC ARENA di Dobbiacoέ, è gratuita, ma occorre 
prestare attenzione alle seguenti regole dΩuso: LΩuso della pista è a proprio rischio - Obbligo dellΩuso del 
casco protettivo - Seguire la direzione unidirezionale (senso orario) della pista - Tenere la destra, per 
lasciare passare gli atleti più veloci - Non fermarsi nelle discese sulla pista, ma uscire fuori pista, per non 
mettere in pericolo gli altri atleti - Dimostrare rispetto e sportività - Dare precedenza. 

Orari di ingresso άaperto a tuttiέ: 11.00/16.00 ς 18.00/21.00 (da verificare in loco) 
      NORDIC WALKING: Le attrezzature specifiche (Bastoncini), verranno messi a disposizione a titolo gratuito,  
      per il periodo del άXC360NORDIC-CAMPέ di Dobbiaco, nel caso i partecipanti ne siano sprovvisti. 

  

mailto:info@hotel-santer.com
mailto:sportilive@gmail.com
mailto:sportilive@gmail.com
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14. Norme specifiche: 
* Nel caso di imprevisti non contemplati, dove occorrerà annullare ƻ ǇƻǎǘƛŎƛǇŀǊŜ ƛƭ ά/!atέΣ (avversità 
ŀǘƳƻǎŦŜǊƛŎƘŜ Ŝκƻ ŎŀǳǎŜ Řƛ ŦƻǊȊŀ ƳŀƎƎƛƻǊŜ ƴƻƴ ŘƛǇŜǎŜ ŘŀƭƭΩƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘƻǊŜύΣ verrà rimborsato il 50% della 
ǉǳƻǘŀ ŘŜƭ /!atΦ 9 ŀŘ ƻƎƴƛ ƳƻŘƻΣ ǊƛŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŀ ƭΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ǇŜǊ ƛƭ ǇǊƻǎǎƛƳƻ ά·/осл/!atέΥ ŘŜŎƛŘŜƴŘƻ Řƛ 
lasciare in acconto la quota-parte, per il ǎǳŎŎŜǎǎƛǾƻ άXC360CAMPέΦ 

* [ŀ άPolisportiva Dilettantistica SPORTiLiveέ, ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘƻǊŜ ŘŜƭ ά·/осл/!atέ, unitamente al suo 
referente ed Istruttore Marco Ranaldi, dichiarano che pur essendo assicurati ǇŜǊ ƛ ά/!atέΣ non si 
assumono alcuna responsabilità nel caso di incidenti a persone, cose e/o ai disservizi causati per cause 
non imputabili ai loro operati o non dipese dalle loro organizzazioni e gestioni delle attività. 

* Al fine di dare maggiore informazione ai futuri partecipanti, si consiglia di verificare la conferma della 
ǎǳŀ ǊŜŀƭƛȊȊŀȊƛƻƴŜΣ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ǎŜǘǘƛƳŀƴŀ ŀƴǘŜŎŜŘŜƴǘŜ ƛƭ ά·/осл/!atέΣ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƛƭ ǎƛǘƻ ǿŜō ŘŜƭƭŀ 
Polisportiva ς www.sportilive.it . 

* A tutti i partecipanti, si consiglia vivamente di portare un adeguato abbigliamento tecnico e la propria 
attrezzatura specifica, in quanto ƭΩŜǾŜƴǘǳŀƭŜ servizio di noleggioΣ ǇŜǊ ƛ ǎƻƭƛ άSkirollέ όǇŜǊ ƭΩǳǎƻ ǎǳƭƭŀ Ǉƛǎǘŀ 
di Skiroll a Dobbiaco), attualmente non è contemplato. 

* Si avvisano tutti i partecipanti, che durante gli ά·/осл/!atέΣ saranno realizzate fotografie, video, che 
successivamente potranno essere utilizzati per la promozione delƭΩŜǾŜƴǘƻΦ  
tŜǊǘŀƴǘƻ Ŏƻƴ ƭΩŀǘǘƻ ŘŜƭƭΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ǎƛ ǊƛŎƘƛŜŘŜǊŁ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ Řƛ ǳǘƛƭƛȊȊŀǊŜ ƭΩƛƳƳŀgine personale, per gli  
copi appena menzionati.  

* A tal proposito tutti i documenti, che verranno sottoposti a sottoscrizione, saranno utilizzati secondo le 
disposizioni della Legge 196/2003 sulla tutela della privacy e protezione dei dati personali.  
ό{ƛ ǾŜŘŀ ƳƻŘǳƭƻ ŘΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜύ 

http://www.sportilive.it/
http://www.garanteprivacy.it/garante/doc.jsp?ID=1311248


 
 
 
 
 
   

 

5ha!b5! 5ΩISCRIZIONE E CONTESTUALE AUTORIZZAZIONE privacy 

[ da compilare in stampatello ] 

(Iscrizione per i soli Maggiorenni) 

1. Io sottoscritto/a: 

Nome .........................................................................Cognome ......................................................................... 

nato/a a .......................................................................................................... il ................................................. 

residente a ..........................................................................................(città) ......................................................  

(CAP) .............................via ................................................................................................................................. 

tel/cell ..................................................e-mail ....................................................................................................  

Tessera Sportive:  

F.I.S.I. ΧΧΧ..Χ... F.I.H.P. ΧΧΧ.ΧΧ. F.I.Tri. ΧΧ..Χ.Χ. F.I.D.A.L. Χ.Χ.Χ..Χ. F.I.N.W.  ΧΧ..ΧΧΧ. F.C.I. ΧΧ..ΧΧΧ.  

Enti di Promozione Sportiva (CSEN, CSI, MSP, altri)  ΧΧΧΧΧ.ΧΧΧΧΧ.ΧΧΧΧΧ.ΧΧΧΧΧ.ΧΧΧΧΧ.ΧΧΧΧΧΧ. 

desidero iscrivermi al άXC360NORDIC-CAMPέ del periodo: 

periodi date {9Db! ά·έ 

4 giorni dal 23 al 26 SETTEMBREΩмл  

3 giorni 

 
dal 24 al 26 SETTEMBREΩмл 

 
 

 
dal 08 al 10 OTTOBREΩмл 

 
 

2 giorni 

 
dal 25 al 26 SETTEMBREΩмл 

 
 

 
dal 09 al 10 OTTOBREΩмл 

 
 

 

2. Allergie/intolleranze/problematiche alla permanenza in quota: 

............................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 




