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COLLEGIO REGIONALE DEI MAESTRI DI SCI DELLA 
REGIONE LOMBARDIA E I MAESTRI DI SCI DI FONDO

Come da regolamento, ogni tre anni i Maestri di Sci si ritro-
vano nei consueti “aggiornamenti Maestri”, che vengono 
normalmente organizzati a inizio stagione. In Lombardia gli 
aggiornamenti si svolgono a inizio dicembre. Negli ultimi 
anni Livigno è la meta che sta offrendo maggiori garanzie 
organizzative sia per l’innevamento sia per la disponibilità 
alberghiera e non è da meno il supporto dei maestri di sci 
della “Scuola Sci Fondo Livigno 2000”.

OBIETTIVO 
DEGLI AGGIORNAMENTI TRIENNALI 
Come descritto sul numero precedente, i contenuti che 
hanno visto i “maestri di sci di fondo Lombardi” con-
frontarsi negli “Aggiornamenti obbligatori” nell’ultimo 
triennio, sono stati caratterizzati da tematiche di varia 
natura. Analisi tecnico-pratiche e argomenti didattico-me-
todologici sul campo, approfondimenti teorici di cultura 
generale e specifica. Negli appuntamenti, le mattinate 
sono state finalizzate ai giochi, in cui i maestri venivano 
coinvolti attivamente, con il risultato di interesse e diverti-
mento generale.
Gli aggiornamenti, hanno come obiettivo di poter “offrire” 
ai Maestri di sci di fondo ulteriori stimoli nel mantenere 
sempre alta la loro “Professionalità e Passione per lo sci e 
per l’insegnamento”. 
Nell’ultimo aggiornamento dei maestri di fondo della Lom-
bardia, un elemento molto importante che ha caratterizza-

to le tre giornate è stato lo “spirito di gruppo”, spaziando 
dai momenti di lavoro ai momenti di socializzazione e di 
amicizia.
Essere “Maestri di Sci” vuol dire anche essere degli educa-
tori, dei promotori della pratica dello sci e degli operatori 
turistici.
Gli aggiornamenti in Lombardia vengono organizzati in 
un’unica località e periodo con l’obbiettivo appunto di rag-
gruppare tutti i maestri presenti sul territorio regionale.

BANDI DI CORSI FORMAZIONE 
MAESTRI SCI DI FONDO: 
2010 IN LOMBARDIA
Nella giornata seguente l’aggiornamento di quest’anno, 
si è svolto un altro aggiornamento (facoltativo), dedicato 
ai “maestri di sci” che hanno dato la disponibilità per 
fare parte delle “commissioni di selezione ed esami” del 
prossimo Corso di Formazione per Maestri di Sci di Fondo 
della Lombardia. La Regione Lombardia, nel rispondere alla 
crescente richiesta di maestri di fondo, il 22-23-24 marzo 
2010, organizzerà le selezioni per accedere al “Corso for-
mazione maestri sci di fondo”: la chiusura delle iscrizioni è 
fissata al 4 Febbraio 2010. La selezione sarà tecnico-pratica 
e verterà sui seguenti esercizi: 
• prova libera in tecnica classica
• passo alternato
• prova libera in tecnica di pattinaggio
• pattinaggio lungo con spinta
• spazzaneve base.
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> Corsi Formazione Maestri di Sci Fondo in Lombardia
> L’importanza di fare un corso maestri – Per “essere dei 

professionisti della montagna”
> L’importanza di essere dei professionisti della neve per il 

territorio lombardo e per il mondo dello sci di fondo 
> Speranze/aspettative degli allievi maestri e prospettive future 

– “Verso il maestro unico”
Informazioni:
> Sul sito del Collegio Regionale Lombardo (www.maestridisci.

lombardia.it) è possibile consultare l’albo professionale dei 
maestri o la propria scuola di sci

Da ricordare:
> “Bando di Concorso Formazione Maestri di Sci di FONDO 

Lombardia” 
> Info web: www.cfppontedilegno.it 
> Ufficio Regione Lombardia per le selezioni 0267652092 
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Un “Buon Maestro” deve tenersi “in forma”, 
non soltanto fisicamente 
ma anche partecipando agli 
“aggiornamenti” periodici

MARCO RANALDI

MAESTRO,
COME SI TIENE 

“IN FORMA”?


